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Editorial integRO Mittelfranken

Asociatia integRO Mittelfranken
e.V.si-ainceputdrumulin2015ca
un proiect social autentic, nascut
din dorinta de a fi alaturi de
romanii din zona Mittelfranken.

Echipa fondatoare a inteles de la
bun inceput ca sprijinul adevarat
in diaspora nu se rezuma la
documente si traduceri, i
presupune ascultare, indrumare
si redarea increderii celor care
cauta un nou drum intr-o lume
straina.

Pe parcurs, integRO si-a extins
activitatea si cdtre evenimente
culturale (,Books & Coffee”) si
promovarea traditiilor romanesti
(,Dor"), devenind o veritabila
punte Tntre romanii din zona
Nurnberg, societatea germana
si  celelalte comunitati de
migranti cu care convietuim in
Germania. Prin aceasta misiune,
promovam dialogul, intelegerea
si solidaritatea interculturala,
construind  legaturi  durabile
intre oameni si culturi. n paralel,
Centrul pentru Consultanta in
Limba Roméana din Furth, realizat
cu sprijinul Primariei orasului
Farth, ramane un pilon esential
al misiunii noastre sociale. Aici
oferim consultanta permanentad,
sprijin  practic si incurajare,

sprijinind fiecare roman in
drumul sau de integrare si
adaptare in societatea germana.

Numele nostru, integRO,
reflecta intreaga noastra viziune:
integrare si integritate - armonia
desavarsita  dintre  principii
etice si morale si aplicarea lor
consecventa in viata de zi cu zi.

Asociatia integRO Mittelfranken
eV. este mai mult decat o
asociatie - este o comunitate
vie, un spatiu in care cultura,
traditiile si solidaritatea se
impletesc armonios, iar oamenii
se Intalnesc, se inspira reciproc
si  construiesc punti intre
comunitati. Cei care doresc sa ni
se aldturein promovarea culturii,
fie prin scris, idei sau implicare
activa, ne pot contacta la:
arslonga@integro-mittelfranken.
org.

Cu o donatie de

numai 5 euro &

ajutati proiectele A=Yy
noastre. -“":'

Echipa integRO Mittelfranken

eV. va ureaza zile pline de
inspiratie, bucurie si legaturi vii
cu radacinile voastre romanesti!

©integRO Mittelfranken e.V.

. Integro Forum



Integro Forum .

INTEGRO FORUM MARTIE 2026

CUPRINS

4 - Lumea lui Caius
Prietenia dintre femei si bérbati

6 - Oameni care ne inspira
Constantin Brancusi

11 - Puterea cuvantului
Rémboi lon- Apel cdtre femeie;
Books&Cafe: Invitat scriitor Dr. Raul
Neghind

14 - Pagini de arta
Interviu cu pianista larina Mdrgdrit

15 - Ce solutii avem la ce ne
ingrijoreaza
De la "Board of peace” la "Board of war”

19 - Cutia Pandorei
Despre "iliberalism”

22 - Actualitatea locala
Coloana de pe autostradd care salveazd

vieti

25 - Titlul lunii

Despre Mdrtisor

28 - Panorama politica
Ascensiunea partidelor extremiste in
Romania

35 - Vocea Europei
Ideea Europeand de-a lungul istoriei

38 - impreuna in diversitate
Festival de poezie ,Wortbriiken”

40 - Povesti de integrare
La un pahar de vorbd cu Mohamed Haidar

Haidara

42 - Controverse
Educatia: sistemul german versus cel
romanesc

44 - Franconia, boabe de
cultura
Expozitie la teatrul din Flirth

46 - Special pentru Ea

©Mario Steinfeld

©integRO Mittelfranken e.V.

. Integro Forum



Integro Forum .

INTEGRO FORUM MARTIE 2026

Lumea lui Caius

Prietenia dintre femei si
barbati: intre mit, maturitate
si uzura emotiilor

Prietenia dintre
» femei si barbati e
' una dintre acele
¥@ idei care suna
_J extraordinar 1n
*“ teorie si obositor
in practica. Un concept elegant,
urban, evoluat. Spus des, trdit
rar. Pentru ca, de cele mai
multe ori, nu ne Incurca atractia,
ci emotia. Mai ales emotia
masculind, tolerata doar pana
cand incepe sa fie reala. Ni se
spune ca maturitatea emotionala
este cheia. Femeile o cer, barbatii
o promit, dar fiecare pare sa
inteleaga altceva prin ea. Pentru
multi, ,matur” inseamna sa nu fii
gelos, sa nu fii vulnerabil, sa nu
ceri, sa nu suferi si, ideal, sa nu
simti nimic care ar putea deveni
incomod. Un om functional, nu
unul viu.

[ronia este c¢a maturitatea
emotionala reala - aceea care ar
putea face posibila o prietenie
platonica intre sexe opuse - e
exact cea care sperie. Pentru ca
un barbat care isi asuma emaotiile
e adesea citit gresit: ca fiind
interesat, slab, prea implicat
sau pe cale sa ceara ceva. lar o

femeie care mentine o apropiere
emotionala fara intentie e
suspectata ca ,tine pe cineva in
standby”. Asa se naste confuzia.
Si apoi defensiva.

Lucrurile devin si maifragile cand
prietenii platonici au parteneri.
Atunci, prietenia trebuie sa
treaca testul suprem: sa nu
deranjeze. Sa fie curata, discreta,
justificabilda. Sa nu para prea
mult. Sa nu fie prea aproape. Cu
alte cuvinte, sa existe fara sa se
simta.

lar daca cei doi s-au iubit candva,
intram pe un teritoriu aproape
tabu. Societatea adora povestile
cu ,am ramas prieteni”, dar
realitatea e mult mai brutala: in
cele mai multe cazuri, cand un
cuplu se desparte, oamenii ajung
Sd Se urasca sau sa se ignore pe
viata. Nu din lipsa de civilizatie,
Ci pentru ca e mai usor sa rupi
decat sa stai lucid langa ceva ce
a durut.

Aici intra si adevarul
personal, fara poleiala.

Eu nu am reusit niciodata sa
raman prieten cu fostele mele.
Imi asum. Unele nu au meritat
comportamentul meu. Altele I-au
provocat. Nu caut scuze si nici
absolvire. Pentru mine, prietenia
Cu cineva pe care am iubit — sau
pe care as fi vrut sa-1 iubesc —
nu e posibila. Daca emotia a fost
unison, poate. Dar cand ceea ce

meu

©integRO Mittelfranken e.V.

. Integro Forum



Integro Forum .

INTEGRO FORUM MARTIE 2026

am simtit nu s-a
impartit, cand a
J fost doar de o
@ parte, prietenia
devine o forma
A eleganta de

autoamagire.
Da, sunt mai emotional. Da, Tmi
asum. Da, uneori sunt egoist in
dorinta. Pentru ca atunci cand
vreau ceva, il vreau cu sens, nu
diluatin ,hai sa vedem”. Si nu, nu
cred cd asta e slabiciune.
Paradoxal, am prietene femei
cu care sunt perfect ok. Prietenii
reale, curate, fara tensiuni,
fara subtexte, fara resturi
emotionale. Deci nu, problema
nu e imposibilitatea prieteniei
intre sexe. Problema e emotia
nerezolvata.

Siatunci apare intrebarea
incomoda: prieteniile cu beneficii.
Suntem singuri, ne placem, ne
intelegem, ne respectam. De ce
sa nu existe si un beneficiu? Hai
sa spunem lucrurilor pe nume:
sex. De ce nu? Suntem maturi,
nu?

Teoretic, e simplu. Practic, e o
linie subtire. Pentru ca pldcerea
pur carnala, lipsita complet de
emotie, risca sa ne toceasca. Sa
ne transforme intr-un cutit care
nu mai taie. La Tnceput pare
eficient, sigur, controlabil. Dar,
cu timpul, daca emotiile sunt

constant evitate, nu gestionate,
ajungem sa nu mai stim sa
simtim cand chiar conteaza.

Si aici e pericolul real: nu ca
ne atasam prea mult, c¢i ca ne
dezvatam de atasament.

E martie. Luna in care celebram
inceputul primaverii, martisorul,
cu ,vitrine” pline de promisiuni
si clisee. Si, recunosc, creste siin
mine o planta tot mai puternica
de emotii. Nu stiu ce va deveni. O
las. Ti dau timp. De data asta, imi
dau timp mie. Dar sunt deschis si
nu-mi este frica sa exprim ceea
ce simt sau ma apasa.

Pentru ca poate cel mai matur
lucru nu e sa decizi rapid ce este
ceva, Ci sa-ti permiti sa vezi ce
poate deveni. Sa nu grabesti, sa
nu fugi, sa nu te minti. Cu timpul
invatam cine suntem. Cu timpul
putem alege daca dezvoltam
ceva sau daca ramane doar o
scanteie - frumoasa, intensa, dar
scurta.

Prietenia  dintre femei i
barbati nu e imposibila. Dar e
posibila doar acolo unde exista
timp, asumare si onestitate
brutald. Restul sunt doar pauze
emotionale bine ambalate.

Si, uneori, exact asta ne place sa
fie.

Al vostru, Caius Morgenstern

©integRO Mittelfranken e.V.
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Oameni care ne inspira

3
(Foto:Wikipedia)
Brancusi s-a nascut, acum
150 de ani in satul Hobita,

la 19 februarie 1876. in anii
copilariei a facut scoala primara
in apropierea satului natal,
ulterior continuandu-si studiile la
Craiova, apoi la Bucuresti. Dupa
obtinerea diplomei decide in
1904 sa plece pe jos, prin Europa,
la Paris, unde se va stabili panad la
sfarsitul vietii. La Paris va deveni
ucenicul  celebrului  sculptor
August Roden, pe care il va
pdrasiinsa cateva luni mai tarziu,
constient fiind, asa cum declara
ulterior, ca " la umbra marilor
copaci, nu creste nimic”.

Constantin Brancusi, cel care
a unit cerul cu pamantul

Patrunzadnd 1n lumea [ui
Constantin Brancusi, cu ocazia
documentarii acestui articol, nu
ma gandeam ca voi fi iremediabil
marcata de maretia gandirii si
creatiei acestui mare om, poate
unul dintre cei mai importanti
ai secolului XX, cel care avea sa
schimbe fundamental perceptia
clasica despre sculptura si sa o
transforme, tot asa cum a facut
Picasso, Dali, Kandinsky, Klimt
in pictura modernga, ridicand
perceptia de la forma la fond.

Ambitios dar si perfectionist,
prietenos, de o rara omenie,
Brancusi 1si construieste incet si
sigur lumea sa plina de repere
filosofice, dominata de folclor si
desursaacestuia,artapreistorica,
parand ca era hotarat sa lege
Cerul cu Pamantul si istoria de
la un capat la altul, de la trecutul
foarte indepartat la viitorul de
la celalalt capat al timpului.

Inconjurat de prieteni precum
Amedeo Modigliani, Ezra Pound,
Pablo Picasso, Marcel Duchamp,
George Enescu, Tristan Tzara,

Eugene lonesco, Emil Cioran,
Brancusi traieste la Paris, in
miezul ideilor si conceptelor

care creau arta Tn toate formele
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ei, In acea mareata perioada
interbelica.

Inspirat de teme precum
timpul, zborul, erosul, tacerea,
introspectia, infinitul, Brancusi
a slefuit in bronz, in lemn, n
piatra pdsari care nu erau pdasari,
Ci erau zbor (Pasarea in spatiu),
femei care nu erau femei, ci erau
fiinte resemnate in fata vietii

(Foto:Wikipedia)

(Cumintenia pamantului) sau de
o frumusete narcisista (Orgoliul),
dar si gesturi sau concepte:
sarutul care Tnseamna unitate,
infinitul sub forma Coloanei care
leaga pamantul cu cerul.

lata ce spune baroana Renee

I[rana Frachon, cea care a
imprumutat chipul ei "Muzei
adormite”, despre prietenul

sau, Constantin Brancusi: "Era
marinimos, un om de o mare
omenie, cum nu am intalnit
altul” (lonel Jianu, Evocari, (din
fisele despre Brancusi, Intélnire
cu modelul Muzei adormite). Si
tot ea isi amintea: "Mi-a ramas
nestearsa amintirea atelierului
din Impasse Ronsin. Poarta de
lemn taraneasca dintre doua
incaperi, vatra, masa rotunda
de piatra, taburetele de lemn si
scaunele cioplite de el purtau
pecetea rustica a lumii careia
ii ramasese credincios....iubea
copacii ca pe niste fiinte vii,
vorbea cu ei, le mangaia scoarta
sorbea cu nesat mireasma
padurii... Cred ca darul cel mai
de seama pe care mi l-a facut
Brancusi nu este bronzul Muzei
Adormite, pe care l-am donat la
randul meu Muzeului National
de Artd Moderna de la Paris,
ci unul mult mai de pret: mi-a
deschis ochii cdtre minunea
vietii, mi-a aratat cat de curata
poate fi o dragoste adevarata.”
(lonel Jianu, Evocdri, (din fisele
despre Brdncusi, Intdlnire cu
modelul Muzei adormite)

Mircea Eliade, intr-un articol
preluat in traducere de ziarul
Ateneu, spunea ca Brancusi " nu
a imitat formele deja existente
ale artei populare. Dimpotriva, a
inteles ca sursa tuturor acestor
formearhaice(...)erafoarteadanc

©integRO Mittelfranken e.V.
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scufundata in trecut si a inteles
Ca aceasta sursa primordiala nu
avea nici o legdtura cu istoria
clasica a sculpturii.” (Mircea
Eliade, "Brancusi si mitologiile”,
traducere Dan Ciachir, Ateneu,
Revista social-culturald nr. 5525
din 1985 ) "Geniul lui Brancusi”,
spunea Eliade, "tine de faptul ca
a stiut sa caute adevadrata sursa
a formelor pe care se simtea
in stare s3 le creeze. in loc s3
reproduca universuri plastice ale
artei populare romanesti, sau
africane, el s-aapucat, sa spunem
asa, sa interiorizeze propria sa
experienta vitala. Brancusi a
reusit deci sa regdseasca felul
de a fi specific omului arhaic,(...)
descoperind materia in calitate
de sursa si loc epifanic prin
semnificatii religioase, a putut
Sa regaseascd, Ssau sa gaseascd
emotiilesiinspiratiaunuiartistdin
vremurile arhaice. (...) Brancusi
era contemporan prin excelenta
cu aceasta tendinta spre
interiorizare si spre cercetarea
adancurilor contemporan cu
interesul pasionat pentru stadiile
primitive, preistorice, pre-
rationale ale creativitatii umane.”
(Mircea  Eliade, "BrGncusi si
mitologiile”, traducere Dan Ciachir,
Ateneu, Revista social-culturald nr.
5525 din 1985)

Tn sustinerea teoriilor lui Mircea
Eliade o dovada vie este sculptura

"Cumintenia pamantului”,
realizata prin 1907 dintr-o piatra
de calcar, gasita in niste grote
ale Parisului. Femeia ilustrata
acolo nu este o anumita femeie,
ci este femeia, cu sufletul ei cu
tot, din preistoric, resemnata in
fata greutatilor vietii, indiferent
care ar fi acelea: violenta in
toate formele ei, neajunsurile,
dezamagirea. Cumintenia
pamantului este femeia care
iarta, pentru ca intelege, pentru
ca acceptd, dar nu uita niciodata,
transmitand prin genele ei,
mai departe, tot mai departe,
ca o forma de intelepciune,
intelegerea structurala a
misterelor existentei.

lata ce spunea, Tnsusi Brancusi
despre sculptura sa: ,,Cumintenia
pamantului... A fost Tncercarea
mea de a da de fundul oceanului,
cu degetul aratator (incercarea
de a atinge vechimea, arhaicul).
Caci mi-a fost prea mare
spaima cand i-am ridicat valul...
Femeia nu trebuie niciodata
dezvaluita... Isis trebuie sa
ramana acoperita sub cel putin
unul din cele sapte valuri ale
frumusetii sale, cel al misterului
- care i ofera si pretuirea
Si nemurirea. Cumintenia
pamantului a fost, pentru mine,
ceea ce este cu mult mai adanc
femeia - dincolo de psihologia
dumneavoastra!” (Matei Stircea

©integRO Mittelfranken e.V.
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Crdciun, Brancusi. Cumintenia
Pdmantului - Rugdciune; https://
www.contributors.ro/brancusi-
cumintenia-pamantului-

rugaciune/)

Reintorcdndu-ne la temele lui
Brancusi, Eliade era de parere ca

sculptorul ,a regasit in Columna
fara sfarsit un motiv popular

romanesc, Columna cerului
care continua o tema mitologica
atestata deja in preistorie
...columna cerului sprijina bolta
cereascd, cu alte cuvinte este o
axis mundi(...). In preajma unei
axis mundi, socotita a fi asezata
in centrul lumii, omul poate sa
comunice cu puterile ceresti” in
vreme ce "formele romboidale

reprezinta un motiv decorativ
imprumutat de la  stalpii
arhitecturii  taranisti.” (Mircea
Eliade, "Brdncusi si mitologiile”,
traducere Dan Ciachir, Ateneu,
Revista social-culturald nr. 5525
din 1985)

Se patrunde foarte greuin lumea
interioara a lui Brancusi, dar
odata ajuns acolo te lovesti de
ceea ce Constantin Noica numea
"infinitivul lung”.

"Se mira unii, spunea Constantin
Noica, mai ales straini, cum a fost
posibila sculptura lui Brancusi.
Dar daca nu cunosc gramatica
romana, ar gasi poate acolo
ceva lamuritor care e dincolo de
cultura populara romaneasca,
dincolo de artele primitive, ca
si dincolo de modernism, toate
invocate In cazul sau. Sau poate
este cu ele cu tot, dar este, dintr-
un alt strat, dintr-un alt zacamant
a vietii spiritului. De altfel, nu
au artele plastice un raport
ascuns cu gramatica? Rubens a
pictat adjective, Pieter Breugel,
0 puzderie de substantive, in
timp ce impresionismul a pictat
adverbe si locutiuni adverbiale
(...). Brancusi s-a ocupat de
regele formelor gramaticale, de
infinitivul lung.(...). De la "a se
naste”- "nastere” si pana la "a
se stinge”- "stingere”, tot ce este
crestere, trecere si petrecere,
tot ce e fincercare, ispitire si

©integRO Mittelfranken e.V.
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neimplinire se lasa descris de
infinitivele lungi. Sub insufletirea
lor, lucrurile prind viata, totul
intra in Inmugurire...fiinta lumii
se preface in fire, adica intr-un
infinitiv lung. Brancusi a sculptat
germinarea, asa cum a sculptat
adormirea, inaltarea si peste tot
desdvarsirea, ca o neincetata
mangaiere a formelor in tocmai
pietrei spalata de apa. Nu a redat
zborul, ci "zburatul”, "zburarea”,
sarutul lui nu este un simbol, nici
un act simplu, ci este un proces
fara de capat, o sarutare. Pe
domnisoara Pogany a tradus-o
intr-un infinitiv lung, nu se poate
sfarsi cu nimic, sfarsitul nsusi
este un infinitiv, este savarsire
(...). Foamea, frica, erosul, toate
sunt intai infinitive lungi. lar cel
mai adevdrat infinitiv lung este
cel care acopera pamantul intreg
si vietile oamenilor laolalta,
dupa cum se intinde peste
tariile cerului, e tacerea. Dintre
taceri, Brancusi a ales-o pe
cea mai adanca, mai graitoare
decat toate: tacerea omului si a
sculptat-o. " (Constantin Noica,
Creatie si  frumos 1in rostirea
romaneasca,Brancusi a sculptat
infinitele lungi, 1973.)

Brancusi reprezinta poate una
dintre cele mai misterioase
personalitati ale veacului
din urma, veac cu care noi
comunicam neincetat, un artist

care duce raddacinile poporului
nostru undeva departe, 1in
fruntea universalitatii artei. Dar
dincolo de asta, Brancusi a lasat
omenirii 0 axa a timpului si n
acelasi timp a spatiului, in care
misterul ocupa un loc central.
Operele lui Brancusi trebuie
privite cu sufletul, altfel nu se
poate. Pentru ca acolo, in suflet,
cuvintele sunt de prisos.

Alina Dobre

Daniel Renon,”Pasarea
Brancusi”, 15.02.2024

“Se Tmperecheaza zilele in ceas pe rand
Si cerul gurii Tmi pare un pamant amar,-
Lucrez mai bine in uniforma mea din
gand

Ce-o Tmbrac, o gust, si n-am habar...

Graba asta obligatorie, -din cifre vii
Tmi spune cand am voie sa mananc,-
Mi s-au tocit de-atunci bancnota pe
chirii

Si-artificial mai caut pe Google un
gand...

Aici? Mai un razboi, mai o uitare
Mai un pumnal infipt din mers

O clipa simpla, -un veac ce moare
Si un pariu nebun, cu primul vers!

Tn file de Admin, ne cautam doar fata
fetii

Sub masca timpului, -aprins cosmar
Prea risipiti in amanuntul asta al vietii
De-a face un dialog in doi, cu-n vin
tribal...

iar pe case, pe la usi,
Trecea Pasarea Brancusi...”
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Puterea Cuvantului
Apel catre Femeie

(F(;to: Marié Steinfeld)
Nu se pune problema ca dorim
sa scriem totul despre femeie.
Sa ne ldasam un pic dusi de
sinceritate si sa scriem cate ceva
ce ar putea sta la inima fiecaruia
dintre noi, femeie sau barbat,
cred ca ar putea fi util si ar putea
aduce si putina lumina care ne-
ar da motiv sa suradem.

Ducandu-necugandullafemeiesi
prin ea la feminitate consideram
ca este o dominanta n univers.
De aceea un mare scriitor cu
premiul Nobel pentru literatura
considera ca lupta pentru
egalitatea dintre femeie si barbat
este o absurditate, cata vreme
barbatul nu va atinge niciodata
aceasta egalitate.Femeia este o

dominanta de aceea nu poate
fi egalizata niciodata. Din mana
ei totul se Tmbunatateste si
inmulteste; 1i dai o casa ea fiti
face un camin; 1i dai iubire, ea iti
face o familie; ii dai alimente, ea
iti face hranda, in toate isi pune
amprenta personalitatii sale. Este
inaccesibila dar In acelasi timp
are acces acolo unde barbatul nu
va putea ajunge niciodata. Este
un mister creat de Dumnezeu in
care nici Apostolii lui Hristos nu
au Indraznit sa intre, ci doar sa i
se inchine. Femeia poarta acest
mister in sufletul ei, un adanc de
simtaminte infinite, fapt pentru
care facem apel la ea. Ea da toata
speranta omenirii, in mainile ei
este viitorul planetei noastre.

A dezvolta o cultura si un
mod de gindire in care se
vorbeste despre femeie ca de
0 persoana neinsemnata si
inferioara este cultura celor
care doresc sa-i creeze femeii
complexul de inferioritate 1in
fata barbatului. Acest complex
de inferioritate poate fi camuflat
prin propunerea de noi modele
surogat ale personalitatii sale
autentice. Este o tentatie, este
o fantezie a celor care nu au
vazut niciodata maretia femeii,
maretie de care ea este atat de
sigura de existenta ei. Maretia
femeii nu o are de la nimeni, o
are prin natura sa. Cum priveste,
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cum vorbeste, cum ascultg,
cum merge, cum te atinge, sunt
de neconfundat, variantele
mergand pana la o diversitate
ametitoare. Este un dar, totul
vine de la natura sa. Salvarea
omenirii este pastrarea autentica
a naturii femeii, pierderea
omenirii este denaturarea ei.
Nu se poate vorbi niciodata de
inferioritate  si  superioritate,
ci de complementaritate si
implinire; barbatul si femeia se
completeaza si se implinesc unul
pe altul. De aceea este un apel
urgent: avem nevoie de femeie
ca de oxigen, pentru ca este
oxigenul fara de care viata nu
exista.

Cineva a profitat de momentul
istoric al industrializarii cand,
pe de o parte obligatiile tale in
societate si familie s-au dublat,
pe de alta parte meritele tale
nu au fost recunoscute si atunci
a propus un model de femeie
emancipata, model care are
aproape o suta de ani si care
nu a demonstrat ca s-a facut o
schimbare adevarata in viata ta.
Tis-atrezit dorinta de afiliberasi
de anu fi comandata de nimeni,
s-a creat o adevarata filozofie de
viata pe tema aceasta. Aceasta
experienta  falimentara am
facut-o ntai noi barbatii, am
dorit numai sa comandam si sa
facem numai ce vrem. Suntem

obligati sa recunoastem ca
suntem ratati dupa experienta
aceasta si chiar daca ne trezim
prea tarziu, dar totusi ne trezim
la adevarul ca trebuie sa ne
legam viata noastra de o femeie
pentru ca sa dam sens vietii. Sunt
deja citeva generatii si de femei
care au facut aceasta experienta
falimentara, dar atat noi cat si
voi nu recunoastem falimentul
cu sinceritate datorita culturii
unui orgoliu absurd caruia cu
incapatanare nuli cedam siacum
traim intr-o pura minciuna.

Cine poate sa zambeasca in locul
vostru, cine poate sa radain locul
vostru, cine poate sa incalzeasca
in locul vostru, cine poate sa
inmoaie inima de piatra in locul
vostru, cine poate sa te faca sa
renunti, cine poate sa te faca sa
daruiesti, si sunt o inifinitate de
alte lucruri care numai tu femeie
le poti face, si aceasta pentru ca
nimeni nu te poate inlocui.

Nu te lasa ametita de o falsa
imagine a personalitatii tale;
dezvolta ceea ce esti sigura ca ai,
demonstreaza ceea ce esti sigura
ca poti. Nimeni nu are ce sa-ti
dea, nu accepta Tmprumuturi,
nu-ti crea obligatii. Tu ai totul,
poti imprumuta pe oricine, poti
obliga pe oricine pentru ca tu ti
esti suficienta tie insasi. Tu ii poti
indatora pe toti pentru ca prin
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B natura ta totii iti sunt datori tie.
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De aceea asteptarile sunt maride
la tine si de nedepasit. Descopera
maretia cu care Dumnezeu te-a
creat. Nu-ti crea sperante de la
nimeni, pentru ca nu este nimeni
deasupra ta. Singurul lucrul care
iti este necesar este curajul de
a demonstra ceea ce poti. Nu ai
observat ca toti te descurajeaza
Si aceasta pentru ca le este frica
de tine? lesi la lumina pentru ca
te asteptam de o viata.

Bologna 25.01.2020.

Pr. lon RTmboi,”Gandirea
palpabila, Ontologia fiintei”,
Editura Ecou Transvilvan, Cluj-
Napoca 2025

Seara de literatura la
Books&Coffee

1"Scrisul  nu e
doar o forma
de exprimare
pentru mine - e
o forma de a trai

y» Mai adanc.” (Raul
== Neghind).

Vineri la data de
27 februarie 2026
am avut bucuria

(click pentru eveniment)

de a-l avea alaturi pe scriitorul
Raul Neghina. Domnul dr. Raul
Neghina s-a nascutin septembrie

1979, in Timisoara, Romania.
Domnul Neghina a absolvit
Universitatea de Medicind si
Farmacie ,Victor Babes” din
Timisoara (2004)  devenind
doctor Tn medicina in 2010. Din
2022 lucreaza ca Oberarzt intr-o
clinicad din Germania. Activitatea
literara a Tnceput in anul 2002,
prin poezie si s-a concretizat prin
publicarea a doua volume,"O
secunda de viata” (Timisoara,
2018) si "Farul de la capatul
viselor” (Timisoara, 2022).
Trecerea spre proza a avut loc
in 2023 cu romanele: "Robinson
Crusoe, ultima ispita. O poveste
din epoca comunista”, (Editura
Creator, 2025) si "viKtor. Umbre
sub soarele Braziliei”, (Editura
Tritonic, 2025).
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Pagini de Arta

La rubrica "Pagini de Arta” va
prezentam un interviu in luna
martie cu o tanara pianista

care studiaza
la Nurnberg, larina Margarit.
La finalul interviului larina ne
interpreteaza o piesa de Franz
Liszt, din "Années de pélerinage”,
Dor de tara (Le mal du pays).
larina Margarit s-a nascut 1in
Brasov in Romania. La varsta
de cinci ani a inceput studiul
pianului, iar dupa absolvirea
liceului a urmat studiile de licenta
la Academia de Muzica din Cluj-
Napoca. In anul 2021 s-a mutat
in Germania unde din semestrul
de iarna din 2022 studiaza la
Hochschule far Musik Nurnberg.
Tn anul 2024 si-a Incheiat studiile
de master la specializarea pian
solo si in prezent isi continua
formarea printr-un program de
master in lied si acompaniament
vocal.

din Romania

Incd de la varsta de sapte ani
a castigat primul sau concurs
de interpretare, urmat de
numeroase alte premii. Asustinut
numeroase recitaluri solo in
Romania, Austria si Germania
si este activa, de asemenea,
ca pianist acompaniator
(corepetitor).
Aparticipatlacursuride mdiestrie
de pian si lied, unde a colaborat
cu artisti renumiti precum Birgid
Steinberger, Can Cakmur, Gerold
Huber, Martin Hughes si altii.

In anul 2023 a fost bursierd

a Richard-Wagner-Verband
Nurnberg, iar pentru anii
universitari 2023/2024 Si
2024/2025 i-a fost acordata,
de asemenea, 0 bursa
Deutschlandstipendium.

Urmatorul concert al larinei

Margarit: 22 mai 2026 la ora
18.30 Bechstein-Nurnberg
Zentrum, Lorenzer Platz 29,
90402 Nurnberg (Recital de lied-
uri impreuna cu baritonul Sora
Ehi)

dintre

Click pentru discutia

Alina Dobre si larina Margarit
(09.02.2026)
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Ce solutii avem la ce ne
ingrijoreaza?

De la "Board of peace” la
"Board of war”

(Imagine generata cu Gemini)

Luna aceasta imi rezervasem
timp sa scriu un articol despre
starea justitiei din Romania,
mai ales ca despre absurditatea
si lipsa de credibilitate a deja
celebrului "Board of Peace”
a lui Donald Trump, un ONU
cu statutul copiat direct de
la organizatia cu pricina si cu
sediul in sufrageria de la Mar-a-
Lago, mai scrisesem in presa din
Romania. Dar nu, Trump nu se
lasa, vrea sa ne strice toate zilele,
vrea sa fie "admirat” pentru
toate porcdriile pe care le face.
Dar dintre toate aceste porcarii

pe care le-a facut, cred ca asta
ar putea fi cea mai gogonata. Si
nu ma refer la crearea "Board
of peace”, c¢i la decizia de a
ataca Iranul, din ultima zi a lunii
februarie, anno domini 2026.

Iranul, sa ne intelegem, nu este
nici Irak, nici Afghanistan, nici
Venezuela. in cartea mea despre
introducere la cultura si civilizatia
persana din 2001 am analizat
succint, cu cate materiale aveam
la vremea aceea, istoria persana
si am observat ca iranienii nu
doar ca in adancul lor nu sunt
niste islamisti veritabili, niste
arabi, cum 1i considera lumea,
dar au creat o cultura cu greutate
in lumea antica, iar strategia
militara iraniana, cel putin in
acele vremuri, intrecea tot ceea
ce planeta vazuse pana atunci la
acest capitol. Mdretia civilizatiei
iraniene s-a perimat cu trecerea
vremurilor, dar ideea ca au fost
candva o mare culturda nu a
disparut din sangele lor, mandria
de a fi iranian ramane in acesti
oameni dincolo de ceea ce ne
imaginam noi. Dacd ii comparam
cu turcii, cu afghanii, cu
pakistanezii sau cu arabii, gresim
fundamental. De altfel, din cauza
dictaturii nici nu se cunoaste
cu adevarat, obiectiv, structura
reald a societdtii iraniene. In
opinia mea, conducerea actuala
va lupta intern si extern, pana la
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final, pana cand nu vor mai avea
munitie. Speranta ca actuala
conducere de la Teheran va
ceda puterea, ca poporul va
avea curajul sa iasa in strada sa
reinstaureze monarhia sau sa
readuca, intr-o forma sau alta, o
alta guvernare este de o absurda
naivitate. Realmente nu este cu
putinta, lacomplexitateasidurata
dictaturii, dar si a mozaicului
iranian, sa poti schimba un
astfel de regim atacand militar
aceasta tara, sa poti ucide un
lider si apoi sa speri ca cel care
va veni va fi mai ingaduitor, asa
de la o zi la alta. Sa nu uitam ca
decenii la rand iranienii au fost
asediati cu ura legitimata de
dictatura impotriva americanilor,
occidentalilor si a israelienilor.
Cum ar putea aceste popoare si
liderii lor sa fie vazuti acum, de
0 majoritate a poporului iranian
drept eliberatori? De cand libera
exprimare este "la liber” si la
indeméana oricui, vedem ce cred
oamenii simpli, nu jurnalistii sau
guvernantii. Si, indiferent daca
exista manipulare sau nu, sa nu
uitam ca poporul areintotdeauna
dreptate. Un exemplu in acest
sens mi l-au oferit comentariile
de pe Instagram la mesajul din 28
februarie al lui Reza Pahlavi, fiul
fostului Sah: la unul, doua mesaje
de sustinere al indemnului sau
catre poporul iranian, apdrea
cate o amenintare cu moartea,

cu decapitarea. Comentariile
diferite ale oamenilor arata de
fapt cat de impartita si de diversa
este acea tara si cata influenta
au garzile revolutiei inca asupra
societatii. Si de altfel Reza Pahlavi
nu pare liderul puternic de care
Iran are nevoie.

Sa ne amintim de Romania n
1989 si imediat dupa acest an.
Vi se pare cad tara noastra, aflata
la acea data intr-o dictatura cam
tot atat de veche ca cea iraniana,
s-a facut azi bine? Daca noi, intr-o
tara micd, europeana, civilizata,
crestind, dupa mai mult de 35 de
ani nu am reusit sa schimbam
structuri mentale, politice, cum
credeti ca, o tara de vreo sase
ori mai mare si cu o populatie
de aproape 90 de milioane de
oameni, de etnii si religii atat
de diferite, tinuta In intunericul
religiei ar supravietui unui astfel
de soc? Chiar crede cineva la
modul serios ca Iranul s-ar putea
schimba peste noapte intr-o
democratie, 1intr-o monarhie
constitutionala, intr-un stat laic,
care, mai mult decat atat, ar
invata sa-si respecte dusmanii de
decenii, asa cum spera Israelul?
Asa ceva este peste putinta
mintii de a accepta intr-o lume
dominata de islamism.

Si chiar daca ostilitatile s-ar opri
si s-ar ajunge la o intelegere,
aceasta nu ar fi decat pentru o
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regrupare mai eficienta, raul este
deja facut, ura a urcat la cote
foarte Tnalte. Si factura o va plati
in continuare tot mult Tncercatul
popor iranian, oprimat de acest
sistem lipsit de umanitate. Nu
cumva ar fi fost mai eficienta alta
abordare, o mediere care sa nu
exacerbeze, sa Intarate ura?

Si la urma urmei, este justificat
acest razboi? International,
drept fie spus, acest razboi
nu prea este conform legilor,
ordinii acceptata de statele lumii,
deoarece iminenta pericolului
nu este demonstrata. Cat privesc
negocierile, ma tem ca ele au
fost doar o strategie de derutare
a adversarului. De altfel, este
cunoscutca Presedintele Americii
nu are un respect deosebit fata
de dreptul international, fata de
acorduri internationale, fata de
negocieri, fata de Carta ONU,
fata de Consiliul de Securitate.
A spus-o chiar el in nenumarate
randuri. Deci, de ce si-ar pune
cineva speranta in aceasta
logica?

Si de ce sa fim cu totii implicati
in acest razboi, Tn razboiul lor?
America devine, cu fiecare zi ce
trece odictatura, acolo Congresul
a ajuns sa aiba rol pur decorativ.
lar acest "Board of peace” este de
fapt un "Board of war”. Cred ca
ne este tuturor clar ca nu pacea
este urmarita, ci conflictul, nu

se cauta negocierea, ci interesul
directsiimediatal celor puternici.
Vrem sa facem parte din aceasta
ordine mondiala?

Dar iata, exact aici se ajunge
atunci cand comunitatea
internationala permite  unui
dictator sa invadeze fara drept,
alta tara. Vladimir Putin a fost
exceptia, care se pare ca acum

devine regula. Oricine are
posibilitatea militara, a capatat
dreptul sa faca ce doreste

oriunde, oricand.

Pdna la urma toate aceste
razboaie suntin mod clar un esec
al Natiunilor Unite, al Consiliului
de Securitate.

Noi zicem Tn Roménia ca aceasta
anarhie ar fi definitia "unui
sat fara caini”. Da, acum traim
vremurile In care nu mai exista
posibilitatea de a aplica nici o
sanctiune, deci, international
traim intr-un haos Tn care fiecare
face ce doreste. Pentru ca nu
mai avem "cédini”. ONU este o
asociatie falimentara, membrii ei
au fost Tngenuncheati, probabil
majoritatea  santajati  dupa
metoda Epstein, Curtea Penala
Internationala nu mai are nici o
putere, atata vreme cat statele

nu 1i respecta regulile. Alte
parghii nu mai avem.

In clipa aceasta, singura
care mai apdra pacea este
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Uniunea Europeanad, dar si ea
supravietuieste cu greu, vin zile
dificile carora va trebui sa le tina
piept.

Cu toate acestea, nu trebuie sa
uitdm ca popoarele europene
au experimentat razboaie si au
decis sa formeze aceasta alianta
pentru pastrarea padacii. Este un
contract, dincolo de toate, social,
intre cetatenii statelor europene,
care si-au votat reprezentantii
si mesajele lor si organele de
conducere ale Uniunii Europene.
Uniunea Europeana are mandat
de reprezentare pentru pace,
prosperitate, respectarea
drepturilor Si libertatilor
fundamentale ale omului. Mai
mult nu ar trebui. Nimic nu
trebuie sa justifice intrarea
Uniunii si respectiv a statelor ei,
intr-un conflict, oricdt de mare ar
fi foamea unora de sange sau de
distrugere.

Neutralitatea este o notiune
dificila, acceptata de unii,
respinsa de altii ca nefiind o
fictiune. Neutralitatea europeana
in acest razboi, inteleasa aici
drept neimplicarea in conflict, ar
trebui sa aiba un sens dedus din
obligativitatea de a pastra pacea,
conform contractului si tratatelor
europene.  Neimplicarea n
conflict, dublata de o incercare
de mediere imediata ar putea

garanta, asigura o pozitie mai
puternica a Uniunii Europene
in apdrarea ordinii mondiale
asa cum o cunosteam noi toti.
Europenii ar trebui sa refuze
ordinea asta mondiala bazata pe
frica, pe santaj, pe puterea celui
mai tare. Daca o vor accepta, din
punctul meu de vedere, Uniunea
Europeana nu va avea nici o
justificare pentru a exista.

La urma urmei, NATO este platit
pentru misiunea de a apara
securitatea membrilor sai. Dar
oare, nu cumva se are Tn vedere
ca NATO sa aiba aceeasi soarta
similara Natiunilor Unite?

Cat priveste Romania ar face
bine sa-si bage mintile in cap si
sa nu mai vizeze la caii verzi pe
pereti de la Washington.

Aceasta este solutia la ceea ce ne
ingrijoreaza. Alta nu avem.
Pentru noi doar pace, restul e
"floare la ureche”!

Alina Dobre
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Cutia Pandorei
Despre lliberalism

(Imagine generata cu Gemini)

liberala
democratie
principiile

Prin democratie
se Intelege o
fundamentata pe
separarii  puterilor in stat,
pe protejarea drepturilor
individuale si pe un stat guvernat
de valorile statului de drept.

Acest tip de democratie insa
a avut istoria sa. Conflictele
succesiveintrebisericasistat, apoi
intre diferite confesiunireligioase
si aparitia capitalismului au
pregatit terenul pentru teoriile
moderne ale contractului
social, afirmarea drepturilor
individuale Si guvernarii
limitate, cu alte cuvinte, valorile
constitutionalismului liberal.

Democratia liberala presupune
asadar echilibrul constitutional
dintre valoarea fundamentala
a democratiei - egalitatea,
ca valoare colectiva si cea a
liberalismului - libertatea, ca

valoare individuala.

Conceptul deiliberalism a aparut
prima data intr-un articol semnat
de Fareed Zakaria pentru revista
Foreign Policy in anul 1997. in
2009 Zakaria publica "Viitorul
libertatii. Democratia iliberala
in Statele Unite ale Americii si
in lume” unde isi expune ideile
despre iliberalism.

Democratia iliberala presupune
restrangerea  unor libertati
democratice, mai mult sau mai
putin evidente. Guvernul, mai
mult sau mai putin liber ales, ia o
serie de masuri netransparente
care de cele mai multe orinu sunt
nicimacarasumatede parlament.
Acest gen de democratie nu
este nici democratie si nici non-
democratie. Statele nu sunt nici
libere si nici lipsite de libertate.

Aceste state se numesc state

semidemocratice  sau  state
partial democratice.
Exista state care 1isi asuma

acest regim iliberal in mod clar
si raspicat. De pilda, principiile
iliberalismului  au  constituit
conceptul ideologic introdus in
anul 2014 de catre liderul ungar
Viktor Orban ca fundament al
partidului sau, Fidesz. Viktor
Orban a declarat ca doreste
crearea unui stat iliberal ce
pastreaza unele fundamente ale
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2 democratiei liberale, cum ar fi
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libertatea, dar exclude toleranta
fata de minoritati, consolideaza si
da prioritate majoritatilor, crede
in nationalism si separatism.
Alte state se ascund dupa
notiunea democratiei, in sensul
liber al cuvantului, darinrealitate,
la 0 analiza mai amanuntita sunt
statele cu o democratie iliberala,
aproape clar dictatoriale (Rusia).
Constitutiile acestor state de cele
mai multe ori prevad libertatile
democratice insa dau partidelor
aflate la guvernare posibilitatea
dealeignora. Consecinta se vede
clar si in plan economic, aceste
state se confrunta cu o scddere
a populatiei si cu o scadere a
nivelului de trai.

Este cunoscut, inca de la Platon si
Aristotel, ca democratia nu este
un sistem perfect de guvernare
al unei societati umane. Desi
conceptul despre democratie a
evoluat multin timpulistoriei, din
pacate, cel mai mare defectal sau
este ca, printr-un electorat lasat
in intuneric, needucat, poate
usor trece in tiranie. Democratia
liberala, care foloseste poporului,
nu poate exista decat cu conditia
ca, atat liderii cat si electoratul,
sa fie educat si scopul comun
trebuie sa fie guvernarea in
folosul comunitatii si asigurarea
sigurantei poporului guvernat.
Puterea insa are rolul de a

corupe. Astfel, liderii isi pierd
usor scopul pentru care au fost
alesi. Concret, problema care se
pune, in legatura cu democratia
liberala, este acolo unde incepe
ea: la vot. In majoritatea cazurilor
in care democratia liberala se
transforma intr-una iliberala
aveam de-a face cu o dubla
madsurda In procesul electoral,
unde candidatii au un anumit
program electoral pentru care
sunt votati, dar, odata ajunsi
la putere, aleg sa foloseasca
puterea pentru a-si impune
agende ascunse. Aceasta
distruge Tncrederea alegatorilor
responsabili, care, folosindu-se
de libertatea de a nu vota, refuza
sa se mai implice in procesul
electoral, lasénd alegerea adesea
votantilor care isi folosesc
dreptul la vot pentru a face
alegeri emotional, adesea doar
in scopul "pedepsirii” partidelor
care i-au dezamagit. Democratia
liberala, care foloseste poporului,
nu poate exista pe langa scopul
comun al partilor contractului
social, la care se adauga conditia
ca, atat liderii cat si electoratul,
sa fie educati.

Asadar, democratia este o forma
de guvernare a unui popor
evoluat.

Dar, pentru a salva democratia,
una din cele mai importante
masuri care se impun este
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de introducere a unor reguli
de “igiend” electorala, prin
care candidatii sa fie trasi la
raspundere  penala  pentru
"inselaciune electorald”, atunci
cand vin cu alte agende decat
cele pentru care au fost votati. De
asemenea, trebuie sa adaptam
apararea democratieila realitate.
Astfel, educatia electoratului
pentru intelegerea functionarii
unei democratii si a unui stat, dar
Si protejarea Tmpotriva stirilor
false sau falsificate trebuie
sprijinita prin  masuri  dure
impotriva celor care comit astfel
de fapte, dar si impotriva celor
care beneficiaza de ele.

In  special dupd pandemie,
democratia in forma ei liberalg,
se gaseste in foarte putine
state (as numi printre cele
unde democratia inca mai
rezista doar Elvetia, poate si
Luxemburg, Danemarca). Din
nefericire, nici unul dintre statele
puternice economic, care au
avut democratii exemplare, nu
mai guverneaza dupa principiile
clare ale statului de drept, avand
ca repere drepturile si libertatile
fundamentale ale omului. In
acest timp, electoratul, disperat
datorita scaderii nivelului de trai,
a sigurantei zilei de maine, in loc
sa contribuie la construirea altor
partide, cu principii si agende
democratice reale, pentru a

contracara partidele clasice,
erodate, ca imagine dar si ca
concept, se indreapta spre solutii
extremiste si asta va avea efecte
grave asupra conceptiei despre
om si despre lume, care posibil,
ne va aduce iarasi in pragul unor
conflicte generatoare de haos
mondial, spre involutie la nivel
global. Vom ajunge probabil,
prin iliberalism la dictaturi sivom
anula valorile in care Occidentul
s-a dezvoltat.

De aceea, democratia trebuie
apdrata in fiecare zi, cu toate
fortele si perseverenta.

Ea ramane singura formd in
care omul se poate dezvolta
liber, poate trai In siguranta si
prosperitate.

Alina Dobre
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Actualitatea locala
Rettungsgasse: Culoarul care
Salveaza Vieti. Ghid Complet

despre Reguli, Legislatie si
Sanctiuni

RETTUNGSGASSE
RETTET LEBEN!

— -
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in traficul modern, unde
densitatea vehiculelor de pe
autostrazi creste constant,
secundele fac diferenta intre
viata si  moarte. Termenul

german Rettungsgasse a devenit
un standard european de bune
practici, definind spatiul liber pe
care soferii trebuie sa il creeze
in cazul unui ambuteiaj pentru
a permite trecerea vehiculelor
de interventie  (Ambulanta,
Pompieri, Politie).

Desi conceptul este originar din
tari precum Austria si Germania,
acesta este reglementat prin lege
in tot mai multe state europene,
inclusivin Romania, fiind esential

pentru orice sofer care circula pe
drumuri de mare viteza.

1. Baza Legald: De la Codul Rutier
European la cel Romanesc
Reglementarea culoarului de
urgenta nu este doar o chestiune
de curtoazie rutierg, ci o obligatie
legala stricta.

In Europa: State precum
Germania (StVO § 11) si Austria
(KFG 8 46) au legislatii extrem de
rigide. In aceste tari, formarea
culoarului este obligatorie de
indata ce traficul incepe sa ruleze
cu viteza ,pasului” sau se opreste
complet, nu doar atunci cand se
aud sirenele.

In Romania: Obligatia de a l3sa
liber traseul autospecialelor de
interventie este prevazuta in
Codul Rutier (OUG 195/2002).
Articolul 37 stipuleaza ca la
apropierea vehiculelor cu regim
de circulatie prioritara care au in
functiune semnalele luminoase
de culoare rosie sau albastra si
cele sonore, conducatorii auto
sunt obligati sa opreasca cat mai
aproape de marginea drumului
sau, pe autostrazi, sa elibereze
banda pe care circula.

2. Cum functioneaza? ,Regula
Mainii Drepte”

Cea mai mare confuzie Tn randul
soferilor este locul exact unde
trebuie creat acest culoar.
Metoda standard utilizata la
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nivel international este Regula
Mainii Drepte. Imaginati-va dosul
palmei drepte asezat pe volan:
Degetul mare reprezinta banda
din stanga (banda 2 sau 3, de
langa axul drumului/parapet).
Celelalte  degete reprezinta
restul benzilor (banda 1, banda
2 etc.). Spatiul dintre degetul
mare si restul degetelor este
locul unde trebuie sa se formeze
Rettungsgasse.

Aplicarea Practica:

Pe drumurile cu doua benzi pe
sens: Soferii de pe banda din
stanga trag cat mai mult spre
stanga (langa parapet), iar cei de
pe banda din dreapta trag cat
mai mult spre dreapta. Culoarul
se formeaza la mijloc.

Pe drumurile cu trei sau mai
multe benzi: Cei de pe banda
de langa axul drumului (cea mai
din stanga) trag spre stanga. Toti
ceilalti (cei de pe benzile 2, 3, 4)
trag spre dreapta. Astfel, culoarul
se formeaza intotdeauna intre
banda ,rapida” si restul coloanei.
Important: Banda de urgenta
(cea de pe marginea exterioara
a autostrazii) trebuie, de regula,
sa ramana libera, cu exceptia
cazului In care spatiul de pe
carosabil este insuficient si
politia indica folosirea ei.

3. Cand trebuie format culoarul?
O greseala comuna este
asteptarea sunetului sirenei.

Rettungsgasse formeaza
preventiv.

Daca traficul incetineste sub 20
km/h sau se opreste complet
pe autostrada, soferii trebuie
sa Tnceapa deja pozitionarea
vehiculelor spre margini.

Daca asteptati pana cand auziti
sirena in spate, manevrele vor
fi mult mai greu de executat din
cauza lipsei de spatiu de manevra
intre masinile deja blocate.

se

4. Ce se intdmpld dacd nu respecti
regula?
Nerespectarea
urgenta  atrage
care variaza de
administrative
raspundere penala.

culoarului de
consecinte
la amenzi
pana la

Sanctiuni Administrative si Amenzi:
In Romania: Blocarea accesului
vehiculelor prioritare se
sanctioneaza cu puncte de
penalizare si amenzi din clasa
a ll-a sau a lll-a de sanctiuni.
De asemenea, poate duce la
suspendarea  permisului de
conducere.

In Germania/Austria: Amenzile
sunt drastice, plecand de la 200
€ si ajungand la peste 700 £,
plus suspendarea dreptului de
a conduce pe teritoriul statului
respectiv timp de o luna. Daca
blocarea duce la obstructionarea
unei interventii vitale, fapta
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poate fiincadrata la infractiune.

Consecinte Morale si Vitale:
Dincolo de bani, neformarea
culoaruluiinseamna timp pierdut
pentru echipele de descarcerare.
Studiile arata ca un culoar
corect format creste sansele de
supravietuire ale victimelor cu
pana la 40%, deoarece scurteaza
timpul de sosire al medicilor cu
aproximativ 4 minute.

5. Erori frecvente de evitat
Urmadrirea ambulantei:  Este
strict interzis si extrem de
periculos sa folosesti culoarul
creat pentru a ,scapa” de dopul
de trafic mergand in spatele
autospecialei.

Inchiderea  culoarului  prea
devreme: Nu reveniti pe centrul
drumului imediat ce a trecut
o prima masina de politie.
Adesea, dupa ea urmeaza alte
autospeciale de pompieri sau
ambulante.

Blocarea intersectiilor: Daca
ambuteiajul se produce in zona
unei iesiri de pe autostrada,
asigurativa c¢a nu  blocati
breteaua de iesire; echipajele ar
putea avea nevoie sa intre pe
acolo.

Concluzie

Rettungsgasse nu este doar
o regula de circulatie, ci un
indicator al civilizatiei rutiere.

Intr-o lume in care tehnologia
auto avanseaza rapid, simplul
gest de a trage de volan 50 de
centimetri spre stanga sau spre
dreapta ramane cea mai eficienta
metoda de a salva o viata. Data
viitoare cand vedeti traficul
ingreunandu-se pe autostrada,
nu asteptati sirena: ocupati-va
locul in formatie si lasati ,calea
vietii” deschisa.

Florin Pica

©integRO Mittelfranken e.V.

. Integro Forum



Integro Forum .

INTEGRO FORUM MARTIE 2026

Martisorul - simbol, traditie
si variatii regionale in cultura
romaneasca
Legenda martisorului
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(©Monica Panait la ManosAtelier, Minchen)

In traditia populard romaneascs,
martisorul este insotit de
numeroase legende care explica
simbolismul snurului alb-rosu
si legatura sa cu Tinceputul
primaverii. Una dintre cele mai
raspandite povesteste ca Soarele
a coborat pe pamant sub forma
unei fete, dar a fost rapit de
un zmeu. Lumea a ramas fdra
lumina si cdldura pana cand
un tandr curajos a pornit sa-l
elibereze. Dupa o lupta grea,
acesta a invins zmeul si a readus
Soarele pe cer, insa a fost ranit
mortal.

Sangele lui a cazut pe zapada, iar
din acele locuri au rasarit ghioceii
- primele flori ale primaverii.
In amintirea sacrificiului sau,
oamenii au inceput sa poarte
un snur impletit din rosu si alb,
simbol al vietii si al renasterii
naturii.

Aceasta legenda reflecta ideea
centralda a martisorului: victoria
primaverii  asupra iernii i
regenerarea ciclica a naturii.

Originea si vechimea obiceiului
Martisorul este un mic talisman
legat de un snur bicolor, purtat
sau oferit la Tinceputul lunii
martie. Traditia este raspandita
in Romania si Republica Moldova
si are analogii In alte culturi
din sud-estul Europei, precum
martenitsa din Bulgaria.
Etnologii considera ca obiceiul
este foarte vechi si are origini
precrestine. Unele interpretari
il leaga de calendarul roman,
deoarece 1n Antichitate anul
incepeala 1 martie, luna dedicata
zeului Marte.

In lucrarile sale despre cultura
populara romaneasca, etnologul
Mihai Pop a subliniat ca
martisorul trebuie Tinteles in
contextul ritualurilor de trecere
dintre anotimpuri, care marcau
pentru comunitatile traditionale

inceputul unui nou ciclu agrar.
De asemenea, cercetarile
etnografice indica faptul ca
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simboluri similare au existat
inca din perioada geto-dacicg,
iar  descoperiri  arheologice
sugereaza o vechime de cateva
milenii a acestui tip de amuleta.

Simbolismul madrtisorului
Martisorul este format din doua
elemente  principale:  snurul
impletit si talismanul decorativ.
Semnificatia culorilor

In interpretarile  etnologice,
culorile snurului au semnificatii
simbolice:

Rosu - simbol al vietii, energiei
vitale, sangelui si al soarelui.

Alb - simbol al puritatii, al zapezii
si al inceputului.

Impletirea lor exprim& dualitatea
naturii: iarna si primavara, viata
si moarte, feminin si masculin.
in traditiile balcanice, aceasta
combinatie este vazuta ca un
simbol al echilibrului cosmic si al
ciclului vietii.

Etnologul lon Ghinoiu
interpreteaza martisorul ca pe
un talisman protector, menit sa
aduca sanatate si noroc in noul
an agrar.

Tradlitii si ritualuri asociate

Tn mod traditional, martisorul se
ofera la 1 martie si se poarta la
piept sau la incheietura mainii.
In trecut, obiceiul era mai ales
destinat copiilor si femeilor.
Durata purtadrii  martisorului
varia In functie de regiune: n

unele locuri era purtat pana la
9 martie, in perioada numita
.zilele Babelor”; in altele, pana
la aparitia pasdrilor migratoare;
iar in alte zone pana la inflorirea
pomilor.

Dupa aceasta perioada,
martisorul era legat de o creanga
de pom Iinflorit, aruncat intr-o
apa curgatoare sau lasat pe
un gard, gesturi considerate
aducdtoare de noroc si fertilitate.
in 2017, traditiile asociate zilei de
1 martie au fost incluse pe lista
Patrimoniului Cultural Imaterial
UNESCO.

Diferente regionale
Desi simbolul este comun, modul
de utilizare a martisorului difera
in diverse regiuni.

Moldova
In Moldova, copiii purtau
madrtisorul Tmpreuna cu o

moneda de argint sau de aur.
Dupa cateva zile, moneda era
folosita pentru a cumpadra
alimente rituale, considerate
aducatoare de sanatate.

Muntenia si Oltenia

In aceste regiuni, méartisorul era
purtat pana la aparitia primilor
pomi infloriti, dupa care era legat
de ramuri pentru a aduce rod
bogat si fertilitate.

Dobrogea

Tn unele sate, martisorul era |3sat
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sub o piatra. Insectele gasite
sub piatra erau interpretate
ca semne pentru norocul sau
ghinionul anului.

Transilvania

In unele zone din Transilvania
si Banat, martisorul era purtat
la mana sau la gat si avea rol de
amulete protectoare Tmpotriva
bolilor si deochiului.

Intr-o lumen care ritmul modern
al vietii pare sa uniformizeze

(©Monica Panait la ManosAtelier, Minchen)

traditile si  sa estompeze
diferentele culturale, martisorul
ramane un simbol discret, dar
puternic, al identitatii romanesti.
Dincolo de forma sa actuala -
uneori comerciala sau decorativa
- acest mic obiect pastreaza
in structura sa o mostenire
culturala foarte veche, legata
de relatia omului cu natura si cu

ciclurile anotimpurilor.

Etnologii au aratat ca martisorul
nu este doar un simplu cadou
de primavara. El este, In esenta,
0 amintire a unei mentalitati
arhaice, Tn care comunitatea
marca prin ritualuri trecerea
dintre anotimpuri si incerca sa
influenteze, simbolic, ordinea
naturii. In acest sens, snurul
impletit din rosu si alb devine
o metafora a echilibrului: intre
iarna si primavard, intre viata
si regenerare, intre trecut si
prezent.

in

acelasi timp, modul in
care traditia martisorului
a supravietuit pana astazi
demonstreaza capacitatea

culturii populare de a se adapta.
Obiectul s-a transformat - de
la monede sau amulete simple
la bijuterii elaborate - finsa
sensul sdau profund a ramas
acelasi: celebrarea inceputului, a
sperantei si a continuitatii.
Recunoasterea obiceiului de
catre UNESCO ca patrimoniu
cultural  imaterial  confirma
importanta sa nu doar pentru
Romania, c¢i si pentru intreg
spatiul balcanic. Totusi,
adevarata valoare a martisorului
nu sta In aceasta recunoastere
oficiala, ci in gestul simplu de
a-1 darui si de a-l purta - un gest
care mentine vie legatura dintre
generatii.
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Astfel, martisorul nu este doar
un simbol al primaverii, ci si o
expresie a continuitatii culturale,
o dovada ca traditiile pot ramane
relevante chiar si intr-o societate
moderna. In fiecare finceput
de martie, acest fir impletit ne
aminteste cd identitatea culturala
nu se construieste prin gesturi
spectaculoase, ci prin ritualuri
mici, repetate an de an, care ne
leaga de trecut si ne ofera un
sentiment de apartenenta.

Bibliografie orientativd (etnologie)
:Simion Florea Marian - Sdrbdtorile
la romani (1898-1901).

‘Mihai Pop - Obiceiuri traditionale
romanesti.

*lon Ghinoiu - Sarbdtori si obiceiuri
la romani.

*Otilia Hedesan - Mdrtisorul. Editie
limitatad.

Eduard Harnisch

Panorama politica

Ascensiunea partidelor
extremiste in Romania: de la
pandemie la alegerile din 2024

(Imagine generata cu Gemini)

in ultimii ani,
din Romania a
transformare

scena politica

cunoscut o
rapida. Partide
considerate pana recent
marginale sau radicale au
reusit sa castige un electorat
semnificativ si sa devina actori

importanti Tn viata politica.
Fenomenul s-a accelerat
incepand cu pandemia de

COVID-19 si a devenit evident in
perioada electorala 2024-2025.
Ascensiunea acestor formatiuni
este rezultatul unei combinatii de
factori: neincrederea profunda
n partidele traditionale,
exploatarea tensiunilor sociale,
precum si impactul masiv al
dezinformarii in mediul online.

Dupa mai bine de trei decenii
de la caderea comunismului,
sistemul politic romanesc este
dominat de cateva partide
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principale: PSD, PNL, USR si
UDMR. In perceptia unei parti
a electoratului, acestea au
devenit simboluri ale stagnarii
si ale compromisurilor politice.
Coruptia, scandalurile politice si
alternanta repetata la guvernare
au alimentat sentimentul
cd aceste partide reprezinta
aceeasi elita politica, indiferent
de orientarea declarata. in acest
context, discursul anti-sistem
a devenit extrem de atractiv
pentru o parte a electoratului.
Analistii observa ca frustrarea
fata de establishment este unul
dintre principalele motive pentru
cresterea partidelor radicale in
Romania. Nemultumirea fata
de clasa politica si perceptia
unui sistem blocat au creat
spatiul pentru formatiuni care
se prezinta drept alternative
radicale la status quo.

Pandemia de COVID-19 a
reprezentat un punct de
inflexiune. Masurile restrictive,
campania de vaccinare si
incertitudinea economica au
creat un teren fertil pentru
retorica populista. Unele

partide noi au exploatat aceste
tensiuni, mobilizdnd electoratul
prin discursuri anti-sistem si
anti-restrictii. Un exemplu este

ascensiunea partidului  AUR,
care a reusit sa capitalizeze
nemultumirile  generate de

pandemie si sa mobilizeze un
electorat tandr si sceptic fata
de vaccinuri, in mare parte prin
intermediul retelelor sociale.
Aceasta mobilizare online a
permis partidului sa construiasca
rapid o baza electorala si sa
se impuna ca actor relevant in
politica romaneasca.

Pe langa AUR, au aparut sau
s-au consolidat si alte formatiuni
cu discurs nationalist sau
suveranist, precum partidul POT
(Partidul Oamenilor Tineri), cu
0 retorica anti-establishment si
eurosceptica si diverse partide
sau miscdri conservatoare sau
“suveraniste” care critica dur
PSD si PNL, aliante politice
si  organizatii  civice care
promoveaza idei nationaliste sau
anti-globaliste. Aceste formatiuni
folosesc adesea teme similare:
apdrarea valorilor traditionale,
critica Uniunii Europene,
suveranitatea nationala Si
opozitia fata de elitele politice.

un element central in
ascensiunea acestor miscari
este mediul digital. Platforme
precum TikTok, Facebook sau
Telegram au devenit principalele
canale de mobilizare politica.
Autoritatile romane au semnalat
in repetate randuri campanii
de dezinformare pe aceste
platforme, unele dintre ele
legate de procesele electorale.
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In timpul alegerilor, institutiile
statului au avertizat asupra
unor campanii online care
raspandeau informatii  false
despre securitatea nationala
sau despre actiuni militare
inexistente.  Investigatiile au
aratat si existenta unor campanii
coordonate de influenta pe
retelele sociale, unele dintre ele
legate de actori externi, care
au promovat candidati radicali
siau amplificat discursuri
conspirationiste.

In mediul online romanesc au
circulat mai multe tipuri de
naratiuni dezinformatoare:

1. Teorii conspirationiste despre
pandemie

- vaccinurile ar fi periculoase sau
parte a unui plan global.

2. Naratiuni anti-UE si anti-NATO
- ideea ca Romania ar fi
controlata din exterior.

3. Dezinformare geopolitica

- informatii false  despre
razboiul din Ucraina sau despre
implicarea Romaniei in conflict.
4. Naratiuni anti-sistem

- afirmatia ca alegerile sunt
manipulate sau ca elitele politice
ignora vointa poporului.

Aceste mesaje sunt deseori
amplificate  prin  retele de
conturi false, influenceri
politici sau campanii virale.
Rezultatele electorale recente

arata amploarea fenomenului.

Partidele radicale au crescut
spectaculos In  preferintele
electoratului, unele sondaje

indicand procente mult peste
cele ale partidelor traditionale.
in acelasi timp, lideri ai zonei
“suveraniste” au obtinut
rezultate puternice Tn alegeri
nationale, confirmand ca acest
curent politic nu mai este
marginal. Ascensiunea acestor
formatiuni reflecta o polarizare
tot mai accentuata a societatii
romanesti. Pe de o parte, exista
un segment pro-european Si
reformist, iar pe de alta parte un
electorat tot mai sceptic fata de
institutiile democratice si fata de
integrarea europeana. Pentru
sistemul politic romanesc, miza
urmatorilor ani va fi recastigarea
increderii publice si combaterea
dezinformarii. Tn lipsa acestor
masuri, spatiul politic ar putea
deveni si mai fragmentat, iar
influenta miscarilor radicale ar
putea continua sa creasca.

Fragmentarea societdtii- obiectivul
strategic al dezinformdrii

In multe cazuri, scopul principal
al campaniilor de dezinformare
nu este convingerea populatiei
de o0 anumita idee, ci producerea
unei fracturi sociale. Specialistii
in  securitate informationala
vorbesc tot mai des despre
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strategia ,divizarii deliberata
a societatii”: alimentarea
conflictelor interne pentru a

slabi Tncrederea in institutii si
in  mecanismele democratice.
Acest tip de strategie este asociat
cu domeniul numit Razboi
informational, unde manipularea
perceptiilor publice devine o
arma la fel de importanta ca

instrumentele militare sau
economice.

Un aspect important al
dezinformarii moderne este

Cd Nnu urmareste neaparat sa
convinga majoritatea oamenilor
de o singurd naratiune. in
schimb, scopul este sa creeze
mai multe realitati paralele,
fiecare sustinuta de o comunitate
online.

De exemplu, in timpul pandemiei
au circulat simultan mai multe
naratiuni contradictorii: virusul
ar fi fost creat artificial, virusul
nu ar exista, vaccinurile ar fi
periculoase si pandemia ar fi fost
un plan global de control. Aceste
teorii nu sunt intotdeauna
coerente  ntre ele. 1ns3,
impreuna, ele au un efect comun:
submineaza  increderea in
institutii si in informatia oficiala.
Platformele sociale favorizeaza
aparitia unor comunitati inchise,
in care utilizatorii sunt expusi
in mod repetat acelorasi tipuri
de continut. Fenomenul este

descris in sociologie drept
“camera de rezonanta” (echo
chamber). In aceste spatii digitale
opiniile devin tot mai radicale,
informatiile contradictorii sunt
respinse,  adversarii  politici
sunt perceputi drept inamici.
Rezultatul este o societate in
care grupurile sociale nu mai
impadrtasesc acelasi set de fapte
de baza.

Un efect central al dezinformarii
este erodarea increderii.
Cand oamenii nu mai stiu ce
informatie este reala, apare ceea
ce cercetatorii numesc, oboseala
informationala”. Tn acest context,
o parte a publicului ajunge
sa respinga toate sursele de
informare, inclusiv presa sau
institutiile  statului.  Aceasta
stare de confuzie favorizeaza
aparitia discursului populist si a
partidelor care se prezinta drept
singurele alternative la ,sistem”.

Pentru actorii care folosesc
dezinformarea ca instrument
geopolitic, fragmentarea
societatii este un avantaj

strategic. O societate polarizata:
reactioneaza mai greu la crize,
are mai putina incredere in
institutii si devine maivulnerabila
la manipulare electorald. in
acest sens, obiectivul nu este
neapdrat victoria unei anumite
ideologii, ci slabirea coeziunii
sociale si a capacitatii de decizie
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democratica.

Algoritmii  retelelor
radicalizarea discursului

Retelele sociale au devenit
principala sursa de informare
pentru o parte tot mai mare
a publicului, mai ales pentru
generatiile tinere. Platforme
precum Facebook, TikTok sau
YouTube nu functioneaza insa
ca presa traditionala. Continutul
pe care il vad utilizatorii nu este
ales de editori, ci de algoritmi
care prioritizeaza materialele
cu cel mai mare potential de
interactiune. n practica, acest
lucru inseamna ca mesajele care
provoaca emotii puternice —
furie, indignare sau frica — sunt
distribuite mairapid siajunglaun
public mult mailarg. De multe ori,
continutul moderat sau nuantat
pierde competitia cu mesajele
radicale sau simplificate. in
acest context apare fenomenul
cunoscut  drept  “Polarizare
politica”. Utilizatorii sunt expusi
constant la continut care le
confirma opiniile existente, n
timp ce punctele de vedere opuse
sunt prezentate intr-o forma
caricaturald sau ostila. Algoritmii
favorizeaza Si viralizarea
dezinformarii. O informatie
falsa, dar spectaculoasa, poate
circula mult mai repede decat
o corectare factuald. Tn multe

sociale  si

cazuri, corectarea ajunge la
public doar dupa ce mesajul
initial a fost deja distribuit de
mii sau chiar milioane de ori. in
plus, sistemele de recomandare
Creeaza ceea ce cercetatorii
numesc ,spirala radicalizarii”: un
utilizator care consuma continut
critic fata de sistem poate primi
treptat recomandari pentru
materialedinceince mairadicale,
pana ajunge Intr-un ecosistem
informational dominat de teorii

conspirationiste sau  mesaje
extremiste.

Romania nu este singura
tara afectata de fenomenul
dezinformarii, 7insa anumite
conditii  sociale si  politice

amplifica impactul acestuia.

Un prim factor este nivelul
scazut de incredere in institutii.
in sondaje realizate in ultimii ani,
romanii au exprimat constant
neincredere in partide politice,
parlament sau guvern. In lipsa
unei autoritati percepute ca fiind
credibila, publicul devine mai
receptiv la naratiuni alternative.
Un al doilea factor este nivelul
redus de alfabetizare media.
Conceptul de  “Alfabetizare
media” se refera la capacitatea
publicului de a evalua critic
informatiile si de a distinge intre
surse credibile si manipulare.

Un alt element important este
migratia masiva. Milioane de
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romani traiesc in diaspora si
isi iau informatiile in principal
din mediul online. Tn aceste
comunitati, retelele  sociale
devin adesea principalul spatiu
de dezbatere politica, ceea ce
amplifica impactul campaniilor
virale.

La acestea se adauga si un factor
istoric: mostenirea neincrederiiin
institutii din perioada comunista.
in timpul regimului lui Nicolae
Ceausescu, propaganda oficiala
era perceputa de populatie ca
fiind profund necredibila. Dupa
1989, aceasta suspiciune fata de
mesajele oficiale nu a disparut
complet.

In mediul digital actual, aceast3
neincredere poate fi exploatata
Cu usurinta. Actorii  care
raspandesc dezinformare nu
trebuie sa construiasca neaparat
o naratiune credibila; este
suficient sa amplifice suspiciunea
existenta si sa puna sub semnul
intrebarii orice informatie venita
din partea institutiilor.

Rolul influencerilor si al micro-
liderilor de opinie in propagarea
dezinformarii

In ecosistemul digital actual,
raspandirea informatiilor nu mai
depinde exclusiv de institutiile
media sau de liderii politici. Un
rol tot mai important il joaca
influencerii si micro-liderii de

opinie — persoane cu audiente
relativ mici, dar extrem de loiale.
Pe platforme precum TikTok,
YouTube sau Facebook, acesti
creatori de continut pot ajunge
rapid la zeci sau sute de mii de
utilizatori. Spre deosebire de
presa traditionala, ei nu sunt
supusi  acelorasi  standarde
editoriale sau mecanisme de
verificare. Multi dintre acesti
influenceri isi construiesc
credibilitatea  printr-o  relatie
directa cu publicul. Ei se prezinta
adesea ca ,0ameni obisnuiti”
care spun adevarul pe care presa
sau autoritatile l-ar ascunde.
Acest tip de discurs creeaza un
sentiment de autenticitate si
apropiere, ceea ce face mesajele
lor mai persuasive.

In cazul dezinformarii, micro-
liderii de opinie au un rol
esential. In loc ca o naratiune
falsa sa fie distribuita direct de
sursa initiala, ea este preluata
de numerosi creatori de continut
independenti.Cercetatorii
descriu acest mecanism drept
Jetea de amplificare”. o
informatie, reala sau falsd, circula
printr-o multitudine de conturi,
fiecare contribuind la cresterea
vizibilitatii si la consolidarea
perceptiei ca mesajul este larg

acceptat.
Partidele cu discurs radical
sau populist au inteles rapid
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avantajele acestui nou mediu
informational. Spre deosebire
de partidele traditionale,

care depind in mare parte de
structuri organizationale si de
aparitii in presa clasica, aceste
formatiuni se bazeaza masiv pe
comunicarea directa in mediul
online. Un exemplu este Alianta
pentru Unirea Romanilor, care
a construit o mare parte din
mobilizarea  electorala  prin
campanii virale pe retelele
sociale. Liderii partidului folosesc
frecvent  platforme  precum
TikTok sau Facebook pentru a
transmite mesaje directe catre
electorat, evitand filtrul editorial
al mass-media.

Acest tip de strategie are mai
multe avantaje:

1. Costuri reduse

Campaniile online pot ajunge
la milioane de utilizatori fara
investitii comparabile cu cele

necesare pentru publicitate
traditionala.

2. Mobilizare rapida

Mesajele emotionale sau

controversate pot deveni virale
in cateva ore.

3. Controlul naratiunii

Partidele isi pot prezenta
mesajele fara interventia sau
interpretarea jurnalistilor.

in acelasitimp, aceste ecosisteme

digitale permit testarea rapida a
mesajelor politice. Prin reactiile
publicului comentarii,
distribuiri, vizualizari
politicienii pot observa imediat
ce teme genereaza cele mai

puternice emotii. De multe
ori, acest mecanism duce
la radicalizarea  discursului.

Mesajele moderate genereaza
mai putinad interactiune, In timp
ce declaratiile provocatoare sau
conflictuale sunt amplificate de
algoritmi si devin virale.

Combinatia dintre algoritmii
retelelor sociale, influenceri
si strategiile politice orientate

spre viralitate produce o
transformare profunda a
spatiului  public. Dezbaterile

politice devin tot mai polarizate,
iar granita dintre informatie,
opinie si propaganda devine
tot mai greu de distins. Tn acest
context, ascensiunea partidelor
radicale nu este doar rezultatul
unor nemultumiri sociale, ci si
al unui ecosistem informational

care favorizeaza conflictul
Si mesajele extreme. Pentru
democratiile contemporane,

provocarea nu consta doar in
combaterea informatiilor false,
Ci si In reconstruirea unui spatiu
publicin care dezbaterea politica
sa poata avea loc pe baza unor
fapte si valori impartasite.

lonT. lon
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Vocea Europei
Ideea Europeana de-a lungul
istoriei

* p K

Sa nu cumva sa credeti ca ideea
unei uniuni europene s-a nascut
dupa cel de-al doilea razboi
mondial. Nici vorba. Unii dintre
voi veti fi surprinsi ca inca de la
Herodot, Hipocrate sau chiar
filosoful Isokrates avem dovezi
ca europenii se gandeau la o
uniune de popoare (in speta
a macedonenilor si grecilor)
ca solutie in fata invadatorilor
persani care isi extindeau in
antichitate imperiul lor si catre
Europa, nu doar in Asia.

Mai tarziu Carol cel Mare a venit
cu o idee similara justificandu-
si extinderea puterii asupra mai
multor state din Europa.Ulterior,
atunci cand imperiul otoman
ameninta continentul a revenit
ideea unei aliante a statelor
europene 1in fata cuceririlor.
Numerosi oameni de cultura
sau juristi au avut si ei aceasta
propunere, de exemplu francezul
Pierre Dubois (1306) venea cu

ideea Tn lucrarea sa "De Terrae
Sanctae”  uniunii  crestinilor
contra islamului.

Dante Alighieri,in"De monarchia”
(1313) spunea ca uniunea sub
cea mai Tnaltd conducere a unui
monarh care sa nu aiba planuri
de ocupatie, ar garanta puterea
sa prin pace si dreptate pentru
toti.

In vreme ce Georg von
Podiebrad (1464) a venit cu
solutia unei uniuni si o federatie
intre mai multi regi europeni,
alianta contra turcilor, calugarul
Emeric de Lacroix pleda pentru
pace, comert liber, masuri
contra protectionismului, iar
Maximilian de Bethune Herzog
von Sully, venea cu ideea unei
uniuni a 15 state europene, un
consiliu si o armata comuna
europeand, entitatea numindu-
se "Republique Chretienne”.

Un britanic american Tn 1693,
William Penn, considera, intr-o
lucrare numita "Eseu prin prezent
catre viitorul pdcii europene”, ca
o adunare a statelor europene
(adunare care trebuia sa aiba
locuri de reprezentare in functie
demarimeasiputereaeconomica
a statelor si sa aiba drept scop

prevenirea  conflictelor intre
state) este solutia pentru pacea
europeana.
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Jean Jacque Rousseau, in 1762,
intr-o lucrare numita "Extrait
du projet de paix perpetuelle
de Monsieur I'Abbe de Saint
Pierre” numeste bazele unui
proiect european prin care sa
existe aceeasi religie, aceleasi
drepturi ale popoarelor, aceleasi
randuieli, comert comun numind
oformafederalade guvernamant
ca fundament pentru un viitor in
pace.

In 1795 Immanuel Kant, in
lucrarea sa "Zum ewigen Frieden.
Ein philosophischer Entwurf”
a denumit conceptele etice de
baza, de exemplu Kant considera
ca doar state republicane pot
face parte dintr-o uniune a
statelor care sa aiba ca scop o
pace eterna.

Alti promotori ai idei de uniune
a statelor europene au fost
Friedrich Gentz ("Uber den
ewigen  Frieden”-1800), Karl
Christian Friedrich Krause (1814),
Claude-Henri de Saint Simon
(1814), Frierich List (1840- "Das
nationale System der politischen
Okonomie”).

Victor Hugo in 1849, in celebrul
Discurs de deschidere a
congresului international pentru
pace, visa la ziua in care se vor
naste "statele unite ale Europei”,

care sa aiba acelasi ideal politic
si pacifist.

intre cele doud razboaie
mondiale de remarcat este ca in
Germania, in programul electoral
al partidului social democrat din
1925 era mentionat o uniune a
statelor europene. Din pacate,
in vremea celui de-al treilea
Reich, partide democratice si
pro-europene au fost interzise in
Germania.

Tot in acest an, Franta si
Germania, au semnat la Locarno
un contract prin care ambele
statele doreau sa contribuie
la o arhitectura de securitate
europeand, proiect a doi
europeni remarcabili: Aristide
Briand si Gustave Stresemann.
Acestia pun practic prima
piatra de temelie a proiectului
european.

—_ vwr- W”

(Imagine generata cu Gemini)

Ulterior, dupa cel de-al doilea
razboi mondial, cand Europa
a trebuit sa se ridice precum
pasarea Phoenix din propria ei
cenusa, primul pas spre o uniune
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L europeand a facut-o Winston

Integro Forum

Churchill In celebrul lui discurs
european din 1947, urmat de
prezentarea de catre Statele
Unite ale Americii a cunoscutului
plan Marshall.

In 1949 a fost creat Consiliul
Europei unde, prin planul
Schumann, ulterior Declaratia
Schuman (9 mai 1950) au fost
incluse bazele de principiu ale
unui plan european care avea
sa inceapa printr-o uniune a
unor state europene (Franta,
Germania de Vest, Italia, Belgia,
Olanda, Luxemburg) pentru a
controla extractiile de carbune
si otel, ulterior EURATOM (1957).
Acesta preceda constituirea
unei  colaborari  economice
comune in 1965-1967, baza pe
care s-a fondat si s-a construit
ulterior Uniunea Europeana
(prin intalnirea de la Maastricht
in 1992-1993 s-a creat oficial
Uniunea Europeana, adaugand
cooperarea politica si moneda
unica la structurile economice
deja existente.

Parintii fondatori ai comunitatii
europene, Robert Schuman si
Jean Monnet, aveau ca scop
principal prevenirea conflictele
prin integrare economica.
Primele  structuri au fost
CECO (1951), urmata de CEE si
EURATOM (1957), evoluand spre

Uniunea Europeana moderna
prin Tratatul de la Maastricht
(1993).

Principii de baza ale Uniunii
Europene sunt:
Integrarea  economicd: Libera

circulatie a bunurilor, serviciilor,
capitalului si persoanelor.

Pace si securitate: Prevenirea
unui nou razboi In Europa prin
interdependenta economica.
Democratie si drepturile omului:
Criteriile de la Copenhaga (1993)
au definit standardele de aderare

Tratatele Europene din 2007

au permis trecerea de |la
comunitatea  europeana la
Uniunea Europeana, entitate

internationala cu personalitate
juridica.

Contestatarii ideii europene uita
mereu ca uniunea aceasta a facut
posibila cea mai lunga pace din
istorie pe teritoriul continentului
european, in zona 1in care
acesta si-a gasit aplicabilitatea.
Revolutiile anticomuniste din
anii 1989-1990, conflictele din
Balcani de la sfarsitul anilor 1990,
precum si actualul conflict din
Ucraina sunt dovada ca, in afara
acestui construct european,
riscul unui conflict creste si pacea
este amenintata. Arhitectura
proiectului  european, care
vizeaza o distribuire a resurselor
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comune, este o garantie
suplimentara atat a unei paci
durabile cat si a unei prosperitati
durabile. Interconectarea
globala economica are insa si
ea un cuvant de spus cand vine
vorba de prosperitate. De aceea
Si  prosperitatea economica
europeand poate fi influentata
de inflatia si anarhia politica
globala.

Uniunea Europeana, in actuala
ei forma nu este lipsita de critici,
unele justificate, dar inca rezista
Si este o putere recunoscuta
Si apreciata international ca
promotoare a unor valori si
principii esentiale evolutiei
umanitatii.

Alina Dobre
(Surse: Jurgen Mittag, Kleine

Geschichte der  Europaische
Union).

Tmpreuna in diversitate
Festival de poezie
~Wortbricken”

O seara plina
de emotie
s » la  festivalul
m de poezie
Wortercken,
7 Tk vineri, 13
F martie 2026, la
NuUrnberg.
Ne-am adunat,
oameni din
numeroase natiuni, pentru a
da glas poeziei si pentru a ne
bucura impreuna de versuri - cu
rima sau fara - in limba araba,
chineza, germana, maghiara,
romana, rusa, spaniola, uigura si
vietnameza.
Laila, Elia, Manfred, Jiamina,
Stefan, lulia, Melitta, Nadezhda,
Veronica, Belin, Clarissa si Mai
Dung sunt reprezentantii a peste
zece tari care ne-au incantat anul
acesta cu poezii compuse sau
alese din cufarul culturii pe care
0 reprezinta.
Versurile au
avut ca teme:
pacea, iubirea,
introspectia,
intrebarile
fundamentale
ale existentei
si candoarea
amintirilor
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Edin copilarie, spatiile nchise,

Integro Foru

lasitatea popoarelor, cosmosul si
dorul de tara.

Printre momentele poetice,
Michell Otlacan ne-a incantat si
muzical, oferind o interpretare
originala a wunor melodii din
folclorul romanesc.

Cuvintele  construiesc  punti
intre oameni. Ele leaga ganduri,

sentimente si povesti. Limba
este mai mult decat simpla
comunicare - ea  poarta

identitatea si cultura noastra. in
fiecare cuvant se afla o parte din
originea noastrd, din amintirile si

valorile noastre.

Wortbricken nu  Tnseamna
doar recitarea sau lectura unor
poezii. Wortbrlcken vorbeste
despre societatile in care traim
- un mozaic complex In care
ne ascundem adesea, in suflet,
durerea si dorul de tara natala.

l/— ~

Este, de asemenea, o reflectie

asupra nevoii profunde a
strainuluide afiinteles siacceptat
intr-un spatiu uneori ingust,
chiar sufocant, in care trebuie
sa se afirme, sa-si construiasca o
viata si, uneori, pur si simplu sa
supravietuiasca.

Pentru multidintre noi, Germania
a devenit o noua casa. Limba
germana ne ofera posibilitatea
de a comunica, de a neintelege si
de a construi impreuna un viitor.
Ea este puntea noastra comuna
in viata de zi cu zi.

Dar,intimp ce vorbim germana i
devenim parte a acestei societati,
identitatea noastra ramane vie.
Limba materna ne pdstreaza
radacinile, cultura si povestile.
Astfel iau nastere puntile de
cuvinte: Tntre origine si viitor,
intre culturi si oameni diferiti.
Pe aceste punti ne intalnim - iar
tocmai acolo traieste diversitatea

care Tmbogateste societatea
noastra.
Alina Dobre & Eduard Harnisch
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Povesti de integrare
"Ca sa educi un om, iti trebuie
o intreaga comunitate”

Pentru rubrica noastra "Povesti
de integrare” avem invitat in
luna martie un invitat special,
pe domnul Mohamed Haidara
Haidar.

Mohamed Haidara Haidar este
cetatean roman, nascut in
Romania. Impreund cu familia
sa, a plecat la varsta de 2 ani in
Yemen, tara de cetatenie a tatalui
sau, unde a ramas pana la varsta
de 9 ani. Reintors in Romania
din cauza razboiului din Yemen
(1994), Mohamed va fi inscris la
0 scoala de cartier din Bucuresti,
unde o doamna invatatoare
isi asuma raspunderea de a-l
invata pe baietelul fugit din
calea razboiului sa vorbeasca si

sa scrie corect in limba romana.
Mohamed a reusit, cu ajutorul
doamnei finvatatoare, dar si
prin munca lui sustinuta in doi
ani sa obtina chiar premiul trei

la sfarsitul claselor primare.
Romania pentru Mohamed
si familia sa a fost vazuta ca
o salvare, iar succesul lui se
datoreaza, spune el, intregii
comunitati: parintii, invatatoarea,
profesorii, colegii, societatea

intreaga. "Ca sa educi un om, Tti
trebuie o intreaga comunitate”,
concluzioneaza Mohamed la
acest capitol al vietii sale.
Mohamed a terminat liceul, apoi
a urmat o facultate la Bucuresti,
dar, din motive financiare nu
a reusit sa-si urmeze visul de
a fi aviator. Astfel a luat decizia
sa vina in Germania impreuna
cu familia sa, tara in care a
luat-o de la capat din punct
de vedere profesional. Aici a
inceput o scoala profesionalg,
alegand meseria de mecanic de
locomotiva.

Mohamed ne povesteste in
interviu despre dificultatile de
integrare in Romania, si despre
noua integrare, sau, cum spune
el, "reintegrarea inversa” 1in
societatea germana: viziunea
de integrarea afectiva, sociala
din Romania versus integrarea
functionald in Germana. "in
Romania este acasa prin oamenii
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acolo, Germania devine
acasa prin munca, prin ceea ce
doresti sa realizezi aici”, spune
Mohamed.

|

(Poze din arhiva personala)

Diferenta de filtre, limba, modul
de functionare a societatii
germane, impune o alta
abordare, pe care Mohamed o
sesizeaza Inca de la inceputul
sosirii sale in Germania.

Vorbind despre discriminarea din
societatea germand, Mohamed
este prudent, atat cu termenul
cat si conceptul de discriminare.
Aprecieminmoddeosebitopiniile
lui Mohamed despre integrarea
in societatea germana, despre
toleranta, lipsa de prejudecati,
optimismul lui molipsitor, dar
foarte bine argumentat.

Discutia despre discriminarea
generalizata, dar nu punctuala,
este considerata de Mohamed

reala, desi el personal nu s-a
considerat in orasul in care s-a
stabilit, dezavantajat in vreun fel
sau altul.

in legatura cu discriminarea,
Mohamed remarca "Hate"-ul (din
engleza, hate=ura)din retelele
sociale, de pe forumuri, fenomen
care afecteaza intreaga societate
Si gaseste drept cauze judecata
pripitd a oamenilor, care pun
emotia naintea ratiunii.

in opiniainvitatului nostru, forma
si  intensitatea  discriminarii
variaza, pentru cd incidentele
individuale  si  prejudecatile
sociale dau tonul. Dar este
de pdrere ca discriminarea
persoanelor arabe creeaza in
societate un anumit conflict,
unde generalizarea devine o
problema de structura.

Alina Dobre
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Controverse
O paralela intre sistemul de
invatamant din Germania
versus Romania

COMPARATIE: SISTEME DE INVATAMANT
(GERMANIA si ROMANIA)

GERMANIA

(Imagine generata cu Gemini)

Sistemele de Tinvatamant din
Germania si Romania reflecta
doua viziuni diferite asupra
educatiei, autoritatii si pregatirii
pentru viata adulta. Diferentele
dintre ele devin si mai vizibile
prin experientele elevilor care
au studiat in ambele tari, acestia
putand observa direct avantajele
si limitele fiecarui sistem.

Sistemul de invatdmant german

in Germania, structura
educationala este orientata
spre adaptarea timpurie la

aptitudinile elevilor. Dupa clasa
a IV-a, acestia sunt directionati

catre diferite tipuri de scoli
(Hauptschule, Realschule,
Gymnasium), in functie de

rezultate si  recomandarile
profesorilor. Desi acest sistem
poate crea diferente sociale,
el permite o educatie mai bine

adaptata abilitatilor individuale.
Predarea pune accent pe
aplicareapracticaacunostintelor,
pe proiecte si pe lucrul in echipa.
Sistemul dual, care imbina scoala
cu practica In firme, i ajuta pe
elevi sa dobandeasca experienta
profesionala Tnca din timpul
studiilor.

Relatia profesor-elev este, 1in
general, una mai deschisa si
mai putin formald. Profesorii
incurajeaza exprimarea libera
a opiniilor, gandirea critica si
dialogul. Elevii care au studiat
in Germania afirma adesea ca
se simt respectati, ascultati si
implicati Tn procesul educational,
ceea ce le creste motivatia si
incredereain sine.

Sistemul de invatdmant roman

in  Romania, sistemul de
invatamant este mai unitar si mai
teoretic. Elevii urmeaza acelasi
traseu educational pana la finalul
gimnaziului, iar diferentierea
apare abia la nivel liceal, prin
profiluri. Aceasta structura ofera
0 baza comuna de cunostinte,
insa nu tine intotdeauna cont
de aptitudinile sau interesele
individuale.

Metodele de predare sunt, in
mare parte, axate pe memorare
Si pe evaluari scrise. Activitatile
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practice suntlimitate, iar legatura
cu piata muncii este slaba. Multi
elevi ajung sa termine scoala fara
a avea o imagine clara asupra
meseriei pe care doresc sa o
urmeze.

Relatia profesor-elev este mai
formala si ierarhica. Autoritatea
profesorului este accentuata, iar
elevii sunt mai putin incurajati
sa 1si exprime opiniile sau sa
pund fintrebari. Elevii care au

invatat atat in Romania, cat si in

Germania, remarca faptul ca in
Romaénia accentul cade mai mult
pe disciplina si conformism decat
pe dialog si colaborare.

Experienta elevilor care au studiat
in ambele sisteme

Elevii care au facut tranzitia din
Romania in Germania sau invers
observa diferente semnificative

in modul de predare siin relatiile

din scoala. In Germania, ei se
confrunta initial cu dificultati
legate de  autonomie = si

responsabilitate, insa apreciaza
sprijinul profesorilor siatmosfera
mai relaxatd. In Romania, acestia
remarca volumul mare de
informatii teoretice si presiunea
notelor, dar si lipsa de interes
pentru nevoile individuale ale
elevilor.

Multi  dintre  acesti  elevi
considera ca sistemul german i

pregateste mai bine pentru viata
profesionala, in timp ce sistemul
romanesc ofera o baza teoretica
solida, dar insuficient valorificata
practic.

Sistemul de invatamant german
versus sistemul de Tinvatamant
roman

Sistemele de Tinvatamant din
Germania si Romania reflecta
prioritati educationale diferite,
influentate de contextul social
si economic al fiecarei tari. O
comparatie intre cele doua
evidentiaza atat puncte forte,
cat si limite, mai ales In ceea
ce priveste pregatirea elevilor
pentru viata profesionala si
relatia profesor-elev.

Sistemul german se remarca

SISTEMUL DUAL: EXPERIENTA PROFESIONALA REALA
NCA DIN TIMPUL STUDIILOR

Berufsschule

Legétura stransé cu piata muncii

(Imagine generata cu Gemini)

prin orientarea practica si
legatura stransa cu piata muncii.
Separarea timpurie a elevilor
in functie de aptitudini permite
dezvoltarea competentelor
individuale, iar sistemul dual le
ofera experienta profesionala
reala inca din timpul studiilor.

©integRO Mittelfranken e.V.

8
£
]
N
I3
X
g



Integro Forum .

INTEGRO FORUM MARTIE 2026

Relatia profesor-elev este mai
deschisa, bazata pe dialog
Si respect reciproc, ceea ce
contribuie la cresterea motivatiei
si a responsabilitatii elevilor.
Totusi, aceasta selectie timpurie
poate accentua inegalitatile
sociale si poate limita sansele
unor elevi.

in  schimb, sistemul roman
ofera un parcurs educational
mai unitar si o baza teoretica
solida. Elevii au mai mult timp
pentru a-si descoperi interesele
inainte de a-si alege directia
profesionala. Cu toate acestea,
accentul excesiv pe memorare
Si evaluarea predominant
prin note reduc aplicabilitatea
cunostintelor, iar relatia
profesor-elev este adesea rigida,
ceea ce descurajeaza implicarea
activa a elevilor.

in concluzie, sistemul german
pregateste mai eficient elevii
pentru integrarea pe piata
muncii, in timp ce sistemul
roman exceleaza prin rigoare
teoretica si acces mai echitabil
la educatie. O combinatie intre
orientarea practica a Germaniei
si baza teoretica a Romaniei
ar putea conduce la un model
educational mai echilibrat si mai
adaptat nevoilor elevilor.

Gabu Maria

Franconia, boabe de cultura
Expozitie la Stadttheater
Furth
Maja Bogaczewicz & Christian
Hohn

Stadttheater Flrth are o traditie
frumoasa de a aduce arta mai
aproape de public prin expozitii
prezentate in foaier.

Va recomandam sa descoperiti
lucrarile care se vor expune
incepand cu 15 martie 2026
- un prilej de a va bucura de
arta contemporana si de a va
lasa inspirati de dialogul dintre
doua  perspective  artistice.
Aceasta prezentare artistica este
realizata cu sprijinul Art-Agency
Hammond, iar John Hammond,
neobosit Tn cdutarea de noi
talente, aduce in fata publicului
artisti care merita descoperiti.
Lucrarile aduc impreuna
pictura si grafica artistei Maja
Bogaczewicz si fotografia urbana
a lui Christian Hohn, oferind un
contrast si 0 complementaritate
interesante.Doua  perspective
- un dialog Maja Bogaczewicz,
nascuta la Cracovia si activa de
multi ani in viata artistica din
Furth, lucreaza in pictura, desen
si grafica. Lucrarile sale sunt
complexe, poetice si reflexive,
explorand relatia dintre om
si spatiu, dintre memorie si
prezent, dintre trairea interioara
Si realitatea exterioara.

©integRO Mittelfranken e.V.

. Integro Forum



B Universul

Integro Forum

INTEGRO FORUM MARTIE 2026

sau vizual invita
la observatie atenta si la
descoperirea sensurilor ascunse.

Fotografiile de mari dimensiuni
ale lui Christian Hohn
impresioneaza prin claritate si
precizie. De ani de zile, artistul
surprinde  spatiile  urbane,
metropolele, gdrile si structurile
arhitecturale ale oraselor
moderne.TnimaginiIe sale, orasul
devine un spatiu al miscarii si al
interconectarii globale, adesea
fara prezenta umana directd, dar
plin de urmele acesteia.

De la spatiul interior la peisajul
urban

Alaturarea acestor doua
abordari creeaza un dialog subtil
intre lumea interioara si cea
exterioara. Intuitia ntalneste
precizia documentara, gestul
pictural dialogheaza cu claritatea
fotografica. Vizitatorii suntinvitati
sa reflecteze asupra perceptiei,
identitatii si modului in care ne
raportam la spatiul inconjurator.
Informatii pentru vizitatori

Vernisajul va avea loc duminica,
15 martie, la ora 11:00, cu
laudatio sustinuta de Dr. Harald
Tesan, istoric de arta. Expozitia
poate fi vizitata de spectatorii
teatrului Tnainte de spectacole
si In pauze. Cei care doresc sa
vada doar lucrarile o pot face
timp de 60 de minute inainte de
inceperea reprezentatiei sau la o

alta ora, prin programare la Art-
Agency Hammond.

Expozitia ramane  deschisa
pana pe 5 mai 2026, oferind
vizitatorilor sansa de a descoperi
dialogul intre doua viziuni
artistice - interiorul delicat si
exteriorul urban - si de a trai o
experienta culturala captivanta
in inima orasului Furth.

Datele expozitiei

Titlu:  Maja Bogaczewicz &
Christian Hohn

Locatie:  Stadttheater  Furth,
Foaier

Adresa: KonigstralRe 116, 90762
Farth

Perioada: 15 martie - 5 mai 2026
Vernisaj: Duminica, 15 martie
2026, ora 11:00
Laudatio: Dr.
istoric de arta
Vizitare: inainte de spectacole
si In pauze; pentru vizitarea
doar a expozitiei: intre 60 si 30
de minute inainte de Inceperea
reprezentatiei sau la o alta org,
prin programare

Harald Tesan,

Organizator:Art-Agency
Hammond

Telefon: 0911 /77 07-27
E-mail:aah@art-agency-
hammond.de
Website:www.art-agency-
hammond.de

Tunde Lassel
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SPECIAL PENTRU EA

(Foto: Mario Steinfeld)
“O femeie frumoasa este o
bijuterie; o femeie bine educata
este un tezaur.” - Charles Dickens

==
(Foto: Mario Steinfeld)

“Femeia este ingerul si diavolul

in acelasi timp. Ea este ingerul

cand iti daruieste iubirea ei si

diavolul cand o ia Thapoi.” - Johann

Wolfgang von Goethe

(Foto: Mario Steinfeld)

“Femeia este cea care poate

sa intoarcd lumea cu o singura
mana, daca are incredere in ea
insasi.” - Louise May Alcott
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